Presenti: Balestrino Elisio, Dotta Andrea, Garavelli Marina, Quercia Alessandro Domenico, Rosso Mara

La riunione si apre con un richiamo ai temi affrontati nella precedente seduta: la telemedicina (TM) come
strumento strategico in un contesto di crescente carenza di personale sanitario, la necessita di
comprenderne l'effettiva diffusione sul territorio e I'importanza di favorire un approccio omogeneo tra ASL e
ASO. La Commissione ribadisce che la telemedicina rappresenta oggi un’opportunita concreta per migliorare
I'accessibilita ai servizi, ottimizzare i percorsi di cura e facilitare la collaborazione tra professionisti, non solo
medici ma anche infermieri, psicologi, dietisti e altre figure sanitarie.

Vengono richiamate alcune esperienze gia presenti sul territorio:

- Piattaforma TEMPORE per teleconsulenze neurochirurgiche.

- Loop Recorder cardiaco per telemonitoraggio e refertazione a distanza.
- Telecooperazione tra medici e infermieri di struttura/comunita.

- Totem multimediali adottati da ASL CN2.

- Piattaforma Fenix in uso presso ASL CN1.

Persistono differenze operative tra ASL e ASO, soprattutto in termini di piattaforme e processi, con ricadute
sulla continuita assistenziale.

Presentazione e approvazione della survey

La Commissione sta portando avanti la survey rivolta agli iscritti, finalizzata a raccogliere dati sull’utilizzo, le
percezioni e i bisogni formativi in tema di telemedicina.

Struttura della survey
La survey e stata articolata in 6 sezioni:

- Dati personali (eta, tipologia di attivita, sede lavorativa).

- Utilizzo della telemedicina negli ultimi 12 mesi, modalita impiegate, previsione di utilizzo futuro e
livello di interesse.

- Pregi e opportunita percepite (riduzione spostamenti, gestione cronicita, confronto specialistico,
ecc.).

- Difficolta e barriere (aspetti medico-legali, infrastruttura, interoperabilita, alfabetizzazione digitale,
tariffazione).

- Aspetti deontologici e relazionali (impatto sulla relazione medico-paziente, tutela assicurativa).

- Ruolo dell’Ordine

Si pensava di diffonderla agli iscritti tramite newsletter e canali ufficiali dell’Ordine.
La Commissione valutera eventuali iniziative formative o organizzative sulla base dell’analisi dei dati raccolti.
Corso ECM “Fondamenti di telemedicina per il medico” — Piattaforma Tech2Doc

La Commissione prende atto della riapertura delle iscrizioni al corso ECM gratuito “Fondamenti di
telemedicina per il medico”, disponibile sulla piattaforma Tech2Doc.

Caratteristiche del corso: Gratuito, 30 crediti ECM. Durata complessiva di circa 80 minuti.

Contenuti: principi generali, televisita, teleconsulto, teleconsulenza, teleassistenza, telecontrollo,
telemonitoraggio, evoluzioni future.

Disponibile fino all’8 febbraio 2027.



Si valutera la possibilita di proporre un modulo locale integrativo, focalizzato sulle piattaforme e procedure
operative del territorio.

Considerazioni generali sulla telemedicina

La Commissione ritiene utile ribadire due principi guida che orientano lo sviluppo della telemedicina sul
territorio.

e Telemedicina come componente integrata del percorso di cura

La TM non deve essere percepita come sostitutiva della visita tradizionale, ma come strumento
complementare, particolarmente utile per:

- pazienti fragili o con difficolta di spostamento;
- gestione della cronicita;

- follow-up programmati;

- consulti multidisciplinari;

- gestione precoce delle urgenze minori

Lobiettivo & costruire un modello ibrido, in cui presenza e distanza si integrano in modo coerente.
o Necessita di standardizzazione e interoperabilita
Lefficacia della telemedicina dipende dalla capacita delle piattaforme di:

- dialogare con il Fascicolo Sanitario Elettronico;
- garantire sicurezza e tracciabilita;

- essere intuitive per professionisti e pazienti;

- essere uniformi tra ASL e ASO.

La frammentazione attuale rappresenta una delle principali barriere operative e organizzative.
Iniziativa congiunta con ASL e ASO

La Commissione concorda sulla necessita di avviare un dialogo strutturato con le Direzioni di ASL CN1, ASL
CN2 e ASO Santa Croce e Carle.

La nostra Commissione pertanto tramite I'Ordine dei Medici inviera una lettera formale alle Direzioni delle
rispettive Aziende il cui obiettivo sara quello di:

- sondare lo stato attuale delle attivita di telemedicina gia operative;

- effettuare un censimento delle piattaforme, dei servizi e dei modelli organizzativi in uso;
- identificare criticita, buone pratiche e margini di interazione;

- avviare un percorso di confronto stabile e coordinato.

La Commissione ritiene che questo passaggio sia fondamentale per costruire una visione condivisa e per
orientare la standardizzazione dell’utilizzo della TM sul territorio.

Prossimi passi
Programmazione di un incontro con ASL e ASO per discutere:

- piattaforme in uso;

- criticita operative;

- possibili standard condivisi;

- Valutazione di un evento formativo locale dedicato alla telemedicina.



